
SCREENING GENERALI

PREVENZIONE E SCREENING:
PER VIVERE MEGLIO DOMANI

SALUTE CARDIOVASCOLARE

Il monitoraggio regolare della pressione 
arteriosa e del profilo lipidico (colesterolo 
totale, LDL, HDL, trigliceridi e rapporto 
colesterolo totale/HDL) è fondamentale
per prevenire l’ipertensione e ridurre
il rischio di malattie cardiovascolari.

SALUTE METABOLICA

Controllare regolarmente i livelli di glicemia 
è fondamentale per prevenire il diabete, 
soprattutto in presenza di fattori di rischio 
come obesità e sedentarietà.

TUMORE DEL COLON RETTO

Il test per il Sangue Occulto nelle Feci
è raccomandato per uomini e donne dai 50 
ai 69 anni, ogni due anni, secondo le linee 
guida italiane, per individuare lesioni 
precancerose e ridurre il rischio di tumori.
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