
per la salute delle ossa.

In collaborazione con:

Corretti stili di vita sin dalla giovanissima età (in particolare: 
dieta sana, equilibrata e varia, ricca di calcio e vitamina D; attività 

determinante nel costruire e mantenere nel tempo un patrimonio 

è indispensabile per intercettare 

diagnostici a disposizione sono di semplice esecuzione, non invasivi  
e molto accurati. 

Una  
 

. 

 

Prevenzione primaria e diagnosi 
precoce: le strategie vincenti

per la salute delle ossa.

Osteoporosi:  
conosci i fattori  
di rischio?

Ti aspettiamo su: www.egstada.it

Seguici su:



Queste alterazioni comportano una riduzione della resistenza 

Fratture da fragilità:  
la complicanza più temuta, 
ad alto impatto invalidante

(cosiddetta 
osseo, ma spesso è sottovalutato o comunque interpretato 
in modo non corretto. 

 
”.  

della qualità di vita dei pazienti.

Osteoporosi: quando 
l’osso diventa fragile 

Osteoporosi “secondaria”

 
sul metabolismo osseo. 

Malattie: 

 

 

 

 

  Renali  

  Anoressia nervosa 

  Uso cronico di corticosteroidi
e altri farmaci tra cui anticoagulanti,
anticonvulsivanti, antiacidi

  Abuso di lassativi 

  Alcune terapie antitumorali

Donne più a rischio degli uomini

massa ossea per un maggior numero di anni. 

la 
 

 

Attenzione ai fattori di rischio!

 
  Familiarità
  Menopausa precoce  

  Sedentarietà

  Alimentazione scorretta 
(dieta povera di calcio, 
iperproteica, consumo 

  Carenza di vitamina D

  Fumo
  Immobilizzazione prolungata


